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2025年度・上半期の活動の様子

今年は観測史上もっとも暑い夏となり、例年よりも熱中症対策に気をつかいながら活動しなければ

なりませんでした。しかし、どの事業部も元気に楽しく活動することができたようです！その様子を、各

事業部の職員さんがお届けします☆

【つみき介護】つみき介護ヘルパーの菅野です。夏休み活動ではヘルパーが少ない中、放デイ
職員さんの協力もあり無事に終えることができました。ありがとうございました。余暇活動では、ご家族

から水に入ることを嫌がっていると聞いていたのですが、自ら着替えを済ませ、プールに潜ったりする様

子を見ることができました。ご本人様もご家族もとても喜んでおり、とても良い余暇活動となりました。

【つみき第9】児童指導員の伊藤です。
夏休み活動では、電車で鉄道博物館へ

行ったり、第9恒例のエアトランポリンや夏祭

りなど充実した活動を行うことができました。1

年生も長い1日を過ごしてつみきに慣れてき

ました。

【つみき第8】児童指導員の黒木
です。今年のつみき第8の夏休み活動は

「毎日プールへ行く。水遊びをする。」とい

う目標を掲げました。重心のお子さんはス

ポーツセンターのプールへ行ったり、豊島公

園や中央公園で水遊びをしたり、水に触

れる活動を多く行いました。また、重心外

のお子さんは高島平の温水プールへ行き、

バタ足や潜る練習を行い、暑かった夏休

みを水遊びを通して涼しく過ごしました。 第８

第９



【つみき第6】児童指導員の松丸で
す。今年度は始まりこそお子さんのお休み

が多く寂しい日が続きましたが、夏休みご

ろには活気を取り戻し、現在は楽しく活動

しております。子どもも大人も、仲間意識

が芽生えた上半期でした。

【つみき第7】児童指導員の呉屋です。夏休みの
活動では、あらかわ遊園や板橋教育科学館など様々な

外出を企画し、子供達の笑顔が多く溢れる日々となりま

した。つみき祭りも開催し、夏を感じる催しを子供達が中

心となり楽しみました。連日の酷暑の中、子供達が積極

的に活動に参加し、思い出に残る夏休みとなりました。

【つみき第5】児童指導員の佐々木です。夏休
みの活動では保護者様の許可を頂き、江戸川区の

ボックスアート展に出品するための作品作りを新たな試

みとして行いました。好きな色を職員と一緒に箱に塗っ

ていく。普段行うことが少ない活動だからこそ子供たちは

楽しんで制作に励んでいました。第５の利用者さんの

作品が表彰されるといいなと思っております。

【つみき第4】児童指導員の三田で
す！つみき第4の夏休み活動ではプールや電

車で外出、スイカ割りや流しそうめんなど様々

な夏らしい体験をすることができ、みんな怪我

も無く笑顔いっぱいで楽しむことができた夏休

みになりました。

第７

第６
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【つみき第3】児童指導員の木下です。今年度の夏
休み活動は約30か所もの体験学習・美術鑑賞・地域交

流イベント等の外出を通じて、新しい発見や刺激を得まし

た。子供達の弾ける笑顔や真剣な眼差しがたくさん見られ

ました！

【つみき第１】児童指導員の鎌田です。つみき第1で

は利用者様だけでなく新たな職員も迎えスタートしました。

夏休みの活動では例年よりも暑さが厳しい中体調や安全に

より一層気をつけながら様々な所へ外出しました。中でも初

めて行った葛西臨海公園ではマグロの大きさに子供たちも圧

倒されていました。

【第2幼児】児童指導員の大久保で
す。夏はプールや泡遊びでおもいっきり遊び、

きらきらした笑顔と楽しむ様子がたくさん見ら

れました！水遊びをもっとしたいとの声もあり、

また来年も元気に楽しんでもらえたらいいな

と思います！

【第2分室】児童指導員の小杉です。暑い夏休み、分
室の活動では初めてボーリング場へ。ガーター無しのレーンで、

低学年の子はボールを転がす滑り台も使い、みんな意気

揚々と重いボーリングの球を転がして、ストライクやスペアが出

ると大盛り上がりでした！！
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皆さまより、ご寄付・ご寄贈をいただいております。

心より御礼申し上げます。

公益事業『つみきコンサルタント』

スタートしました！

今年の夏より、公益事業『つみきコンサルタント』を開始しました。

具体的な事業内容は、ご家庭向けの個別療育相談、および事業者さん向けの療育相談です。

困っている親御さん、困っている施設さんのための事業となります。ご自宅、事業所、支援や活動の

現場…つみきのコンサルタントが、どこへでも出向いて相談に乗ります。

困っていること、悩んでいること、ありませんか？ たとえば親御さん・ご家族の方でしたら、「暴力・暴

言をやめさせたい」「こだわりに困っている」「偏食がひどい」「接し方がわからない」etc.誰に相談すれば

いいのか見当のつかないこと。お子さんにまつわる困り事、困った行動にどのように対処したら良いか、ど

う接したら良いか、どうしたら伝わるのか…そういった悩み事に対して、個別に相談をお聞きし、お子さ

んへのかかわり方のアドバイスをさせていただきます。

放課後等デイサービス・訪問介護・各種関係機関の方の場合は、「魅力的な活動のし方がわから

ない」「難しい子の対応のし方がわからない」「移動支援がうまくいかない」etc.周囲に相談しづらいこと

や、今さら聞けないこと、児童さん・生徒さんに関する困り事や悩み事に対してコンサルテーションを行

います。放課後等デイサービス、訪問介護、学校、学童保育、保育園、幼稚園といった事業者・関

係機関に直接お伺いします。支援現場へ同行することも可能です。

なんでもOKです。まずはご相談ください。つみきには、障害児の通所支援・移動支援で蓄積された、

たくさんのノウハウがあります。親御さん、ご家族、事業者さん、施設さん…みなさんの困り事や悩み事

を、つみきコンサルタントがお聞きし、課題を分析し、解決に向けたアドバイスを送らせていただきます。

詳しくは、つみきのホームページをご覧ください。

①つみきのホームページを開きます。

➁画面左の「サービス」という項目から、もしくは画面中央の「お知らせ」欄から、

③「 公益事業(療育相談)」をクリックすると、詳細をご覧になれます。

④ご相談は、一番下の「お問い合わせ」をクリックし、そちらの入力フォームよりお寄せください。

つみきコンサルタントが、少しでも皆さんのお役に立てたら幸いです。よろしくお願いいたします。

↓つみきコンサルタント お問い合わせ方法↓


